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Propuesta 
Introducción

Desde  La Hoja Blanca, buscamos crear acciones artivistas que fomenten la reflexión y la
participación del público, con el fin de sensibilizar, movilizar y accionar cambios concretos
en su vida cotidiana. Para ello, generamos procesos de creación que implican aspectos
tanto racionales y cognitivos, como emocionales, corporales y simbólicos. Nuestro artivismo
involucra cabeza, cuerpo y corazón, integrando la consciencia, el placer, el juego y la
belleza. 

Para responder a la solicitud de SETEM, proponemos un laboratorio on-line para la
creación de acciones artivistas callejeras que conlleva, por una parte, sesiones grupales
en las que exploraremos bases teórico-prácticas del artivismo para luego crear una o
varias acciones, y, por otra, sesiones de acompañamiento dirigidas a cada grupo de
creación (o grupo-motor). En las segundas, se ofrecerá una orientación y asesoramiento
adaptado para que cada grupo pueda llevar a cabo su creación en su propio contexto,
teniendo en cuenta sus circunstancias, etc. Las sesiones de acompañamiento también se
realizarán on-line, por parejas y/o grupos reducidos, según lo requieren las propuestas. 

Este laboratorio, vivencial y práctico, propone conocer y experimentar un proceso de
creación artivista participativa, implicando y movilizando el entorno cercano. Facilitaremos
que cada grupo-motor pueda desarrollar un montaje simple, basado en imágenes poéticas,
con un mensaje claro que movilice la ciudadanía hacía un consumo responsable, en
general, y un consumo textil sostenible, en particular. 

Se plantea usar la alegoría y la metáfora, el sonido y la imagen, elementos vinculados con la
temática, abrir preguntas que generen preguntas, visibilizar el problema y, sobre todo, las
alternativas al mismo. Damos particular importancia a la visibilización del sueño colectivo. 

Laboratorio para la creación de acciones artivistas
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Crear varias acciones artivistas de denuncia y movilización en el ámbito del
Viernes Negro generando e implicando grupos-motores compuestos por
técnicxs y voluntarixs de SETEM.  

Desarrollar, mediante dinámicas grupales y a través de la creación colectiva,
habilidades, competencias y actitudes personales y grupales para el diálogo, la
participación, la creación y la acción colectiva.
Proporcionar herramientas teórico-prácticas para la creación de acciones
concretas de movilización que puedan dar lugar a cambios reales, así como
para su organización, ejecución, evaluación y difusión. 
Aplicar esas herramientas y vivenciar los pasos prácticos requeridos para el
diseño y la elaboración de propuestas artivistas participativas. 
Transformar el problema en sueño colectivo y el sueño colectivo en
reivindicación de soluciones y alternativas, vinculando lo global con lo local, lo
personal con lo político.
Fomentar el uso artístico del cuerpo, del espacio, de la palabra, el sonido y la
imagen como herramientas de transformación social desde las perspectivas
ecofeminista, medio ambiental y de interculturalidad crítica.

Objetivo general de la formación + laboratorio artivista

Objetivos específicos de la formación + laboratorio artivista

Laboratorio para la creación de acciones artivistas



La primera fase (6 horas) consiste en vivenciar colectivamente posibles etapas para
llevar a cabo intervenciones concretas para la sensibilización y la movilización
ciudadana a través de la creatividad y del arte. Se trata de proporcionar a las personas y
grupos participantes una serie de herramientas adaptadas que faciliten la creación,
ejecución, evaluación, sistematización y difusión de acciones artivistas. También
buscaremos generar varios grupos-motores para la realización de acciones en cada
territorio representado en el laboratorio. El laboratorio se desarrollará on-line, a través
de la plataforma Zoom.  
Temporalización: del 16/10/2023 al 30/10/2023/2023

La segunda fase (2 horas*) ofrece un acompañamiento enfocado hacia la elaboración y
el aterrizaje a la realidad de las acciones ideadas en la primera fase por cada grupo-
motor. Este acompañamiento se realizará on-line, a través de la plataforma Zoom y/o a
través de grupos de Telegram. Tendrá en cuenta los recursos, posibilidades y dificultades
de los distintos grupos y contextos para la realización de la acción. * Cada grupo-motor
recibirá un asesoramiento de 2 horas mínimo, hasta 10 horas y/o 4 grupos-motores en
total)
Temporalización: del 06/11/2023 al 23/11/2023

La tercera fase (evaluación) se realizará mediante un cuestionario on-line a responder
individualmente y por grupo de creación con el fin de evaluar las acciones creadas y
realizadas el viernes 24/11. También cuenta con una devolución por parte del equipo de
facilitación.  
Temporalización: del 27/11/2023 al 30/11/2023

Se cierran las fechas de cada fase durante la semana del 04/09/2023.
Se difunde la propuesta (SETEM) y se pasa un cuestionario de diagnostico previo a cada
participante (LHB) antes de la fecha de inicio del laboratorio.
Se envía una lista de materiales que cada participante ha de tener preparado en el
espacio en el que asistirá a  al laboratorio (SETEM).
Se avisa a cada persona interesada en participar de la importancia de su implicación en
el proceso completo, de inicio a fin, así como de las necesidades técnicas para su
participación (buena conexión Internet, manejo de Zoom, camera y micro que
funcionen, Telegram instalado) (SETEM). 

Proceso y temporalización

Antes de reunirnos para el laboratorio
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Primera fase. Laboratorio de creación on-line (6 horas).
Segunda fase. Acompañamiento para la creación,
ejecución y difusión (10 horas).
Tercera fase. Evaluación y cierre. 

Presupuesto

TOTAL: 

Duración: del 16 de octubre al 31 de noviembre.

Facilitadoras
.




Stéphanie Mouton Jeanjean. Socióloga, artivista y
creandera. Facilitadora de teatro para la transformación y
Terapeuta Corporal Integrativa.

Irene R. Tárraga. Arteterapeuta transdisciplinar, artivista,
creadora y técnica en Educación para el Desarrollo.

900€



800€
200€



 1900€
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Contacto: + 34 652 381 527 
 info@lahojablanca.com

¿Quiénes somos?

La Hoja Blanca es una iniciativa radicalmente tierna e íntimamente política que une
teatro, terapia y artivismo para generar consciencia y cambio personal y social  desde
una perspectiva glocal.

Brota en 2011 en Granada, del corazón de Stéphanie Mouton Jeanjean en respuesta a
la necesidad de crear otras maneras de con·vivir. Empieza desarrollando proyectos de
transformación social a través del teatro de las Oprimidas. A lo largo de los años, va
incorporando otros enfoques, disciplinas y metodologías.

Con una mirada a la vez crítica y compasiva La Hoja Blanca integra el trabajo
comunitario, el trabajo personal, corporal, ritual y simbólico como vías para el cambio
social. Propone espacios cuidados·os que liberan y transforman lo impuesto, lo que nos
impide ser, tanto interna como externamente. 

Cada una de sus propuestas es única y artesanal. Empieza en una hoja en blanco,
sincroniza con los deseos y las necesidades de las personas participantes. Integrando
cuerpo, mente y corazón, abre un bosque de oportunidades dentro de las que
movernos, dialogar, sentir y hacer realidad nuestros sueños, personales y colectivos.

Su trayectoria artivista comienza a través del fomento de acciones de teatro
participativo con jóvenes para luego expandirse a más disciplinas y colectivos. Ha
desarrollado intervenciones con distintas ONG y redes activistas, principalmente en
Andalucía, y ha elaborado la guía "¿Caminamos Artivistas? en colaboración con la ONG
Farmamundi.
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