
Amb voluntat 
de transformació
Diverses persones, entitats i 
empreses que treballem en 
l’àmbit de l’economia social i 
solidària, o bé estem interes-
sades en impulsar-la, hem 
constituït la XES de Sant 
Andreu. 

El nostre principal objectiu és recupe-

rar i transformar els nostres barris, 

pobles i ciutats, per tal que tots i totes 

hi visquem dignament. 

Des del nostre territori les entitats que 

ens apleguem, conjuntament amb 

moltes altres d’arreu, empenyem 

aquesta voluntat de transformació, 

posant en marxa una altra economia 

per tal que el canvi sigui substancial. 

Una economia que situï en el centre 

de la seva activitat la sostenibilitat 

de la vida i la resolució equitativa de 

les necessitats humanes.                
Relacions de 
cooperació, 
solidaritat, 
reciprocitat 
i autogestió.

Les persones 
aprenem a 

reapropiar-nos 
de l’economia. 

Una economia 
socialment 

justa i arrelada 
al territori.

Una economia socialment justa, 

políticament emancipadora, arrelada 

al territori, integradora de la diversitat i 

respectuosa amb el medi ambient. 

Una economia social i solidària.

Arreu, múltiples iniciatives ja desenvo-

lupen democràticament processos de 

producció, d’intercanvi, de gestió, de 

distribució d’excedent, de moneda, de 

consum o de finançament de béns i 

serveis. Busquem satisfer necessitats 

a través de relacions de cooperació, 

solidaritat, reciprocitat i autogestió, 

defensem els espais públics, els 

béns comuns naturals i culturals i la 

transformació igualitària de l’econo-

mia i la societat. Iniciatives socioe-

conòmiques autoorganitzades que 

tenen com a finalitat el bon viure, la 

reproducció i sostenibilitat de la vida 

del conjunt de la població.

1) +Educació
+Educació som una cooperativa que ens dediquem a 
realitzar projectes i serveis que tinguin impacte i siguin 
transformadors en l’àmbit educatiu i comunitari des de 
l’economia solidària.

Donem suport a comunitats, xarxes i espais educatius en 
l’execució i millora de la seva tasca. Dinamitzem escoles 
i instituts i fomentem la participació a partir de 
l’educació en lleure en activitats, trobades, 
extraescolars, casals...

Volem acompanyar a les persones en el seu creixement i 
apoderament personal i col·lectiu. Volem contribuir a 
una societat més igualitària i inclusiva en la que no 
existeixin opressions ni desigualtats.

www.meseducacio.coop
info@meseducacio.coop
twitter, instagram i facebook: @meseducoop
Espai Sinèrgics : Carrer Quito, 19  - 08030 Barcelona

2) 30 Panxes
Cooperativa de consum de la Sagrera. Som un grup de 
persones que ens hem unit i format una cooperativa per 
consumir d’una manera socialment més justa i respec-
tuosa amb el medi ambient que sigui beneficiosa per la 
nostra salut. Consumim productes locals i de temporada, 
de proximitat, ecològics, de comerç just i d’inserció social.

Ens organitzem de forma autogestionada i assem-
bleària, reduint intermediaris, establint relacions de 
confiança amb els productors i distribuïdors. Participem 
en la vida del barri, conjuntament amb altres grups de 
consum com el nostre i altres entitats per canviar el 
model del consum actual.

30panxes.wordpress.com
@30panxes - facebook.com/cooplasagrera 
cooperativalasagrera@gmail.com
Carrer d’Hondures, 28-30
Horari: Dijous, de 18 a 21 h

3) Afoca 
L’entitat AFOCA, Associació d’Inicitives d’Economia 
Solidària, es va constituir en 1982 per promoure la 
creació d’ocupació de forma autogestionada en el 
districte de Sant Andreu, concretament al barri de 
Congrés-Indians.

Els serveis que oferim són:
A) Informació, assessorament i suport a iniciatives 
d’economia solidària.
B) Viver d’empreses i entitats.
C) Biblioteca especialitzada en Economia Social.
D) Intercanvi de llibres, components de BOOKCON-
GRESING.
E) Col.lectiu d’Estalvi Ètic – 69.
F) Treball comunitari en xarxa. 

Tel.: 93 8016187
Carrer Cardenal Tedeschini, 67 - 08027 Barcelona

4) Andròmines
Som una associació social sense ànim de lucre que, des 
de l'any 1993, treballem contra l’exclusió i per la 
protecció del medi ambient, sempre des de la dignitat i 
igualtat d’oportunitats de les persones.

Apostem per a la formació i la inclusió de persones en 
situació de risc econòmic, social, d'origen, de gènere o 
cultural. Dissenyem i executem accions de sensibilitza-
ció i educació ambiental dirigides a la ciutadania i 
centres educatius.

A través de l’empresa d’inserció també oferim serveis 
ambientals especialitzats en la gestió i reutilització de 
diferents fraccions de residus sòlids urbans a empreses, 
particulars i administracions públiques. Tenim una nau 
dedicada a la reutilització d’ordinadors i mòbils al Bon 
Pastor.

www.andromines.net
andromines@andromines.net / Tel.: 93 274 06 27
Carrer Cuba, 24 i Carrer Fra Juníper Serra, 77, local 21-22
( Nau de reutilització Bon Pastor )
08030 Barcelona

5) Ateneu L’Harmonia
L’Ateneu L’Harmonia som un equipament social i 
cultural de proximitat que ocupa un dels edificis 
rehabilitats del recinte fabril de Fabra i Coats.

L’equipament està destinat a acollir, facilitar i desenvolu-
par activitats adreçades a entitats, veïns i veïnes orienta-
des a transformar la realitat, a dinamitzar i desenvolupar 
el teixit social, cultural i de lleure, a promocionar la 
vida associativa i col·lectiva, a aconseguir un Sant 
Andreu de Palomar més participatiu, creatiu, cohesionat, 
cultural, solidari i sostenible. 

El marc d’actuació es defineix en la gestió comunitària, 
que estableix un treball en xarxa de les entitats i el veïnat, 
des de la promoció de la cultura, la creació i l’associacio-
nisme, tot fomentant la participació i la coresponsabilitat 
com a raons de ser del seu funcionament.

www.ateneuharmonia.cat
informacio@ateneuharmonia.cat / Tel.: 932 56 60 85
Carrer de Sant Adrià, 20 (Fabra i Coats)
08030 Barcelona

6) BitLab 
L’Associació BitLab Cultural som una entitat sense ànim 
de lucre que dissenya, coordina i implementa projectes 
d’innovació cultural al territori i amb retorn social. 
Apropem la cultura als teixits socials de base a través 
d’articular laboratoris i projectes ciutadans d’innovació 
oberta.

Els nostres objectius són:
1) Apropar la cultura als teixits socials de base a través 
d’articular projectes d’innovació.
2) Implementar projectes culturals interdisciplinaris 
amb participació ciutadana.
3) Fomentar la col·laboració entre entitats socials, 
culturals público-privades, la universitat i els col·lectius 
artístics.
4) Apropar la cultura de proximitat a les escoles i 
equipaments.
5) Aprofitar la tecnologia digital i internet per a establir 
nous canals de comunicació.
L’associació va néixer a principis de l’any 2017, però està 
integrada per professionals amb més de 10 anys d’expe-
riència provinents del món de la innovació cultural i 
social, de l’audiovisual i del cinema, de la indústria 
musical, del disseny i de la comunicació.

www.bitlab.cat
info@bitlab.cat / Tel.: 685 405 593
Carrer Parellada, 4, Local 1 - 08030 Barcelona

7) Ca la Rosa
Menjador infantil ecològic, local, sa, amb valors socials i 
integrador de diferents dimensions de la persona. Volem 
introduir a través del menú diari dels infants una cultura 
del menjar. El menjador vol ser un referent en el menjar 
de qualitat per a col·lectius. Entenem l’ecologia integral 
com una eina de transformació social.

En horari escolar oferim menús ecològics i servei de 
monitoratge a més d’altres serveis com menú per a gent 
gran i cursos trimestrals de cuina energètica-vegeta-
riana. Formem part de la Xarxa de restauradors coopera-
tius.

www.menjadorcalarosa.cat
projectes@menjadorcalarosa.com
Tel.: 651 42 52 92 (només whatsapp)
Carrer de Mossèn Juliana, 23 - 08027 Barcelona 
Instagram @menjadorcalarosa. twitter @mcalarosa.

8) Coodin SCCL 
Som una cooperativa de promoció i dinamització de 
comerç, formada per un equip multidisciplinar, que treballa 
en gestió d’entitats associatives, creació i desenvolupa-
ment de plans de dinamització o elaboració d’informes 
de recerca i diagnosi d’un territori. Amb propostes 
concretes que abordem des de la proximitat, el coneixe-
ment del territori i el rigor.

El dinamitzador de comerç o de mercats és la figura 
encarregada de la coordinació i gestió del comerç d’una 
zona urbana. És a dir: estructura comercial, associacionis-
me, urbanisme comercial, normatives i interlocució amb 
les administracions, màrqueting, cerca de finançament, 
etc.

En definitiva, tot aquell conjunt d’actuacions, ja siguin 
públiques o privades, que tenen l’objectiu de millorar la 
competitivitat del comerç urbà i la cohesió social.

www.coodin.cat
info@coodin.cat / Tel.: 639 172 310
Carrer Quito, 19 - 08030 Barcelona

9) El Borró
Cooperativa de consum ecològic i responsable. Som un 
grup de persones de Sant Andreu que ens trobem 
setmanalment per construir conjuntament una manera de 
consumir més justa, més conscient i més responsable.

QUÈ VOLEM?
Canviar els nostres hàbits consumint allò que necessitem i 
no el que ens dicta el sistema.

Saber què mengem i consumir productes de  proximitat.

Satisfer les nostres necessitats de manera responsable i 
sostenible.

Elborro.blogspot.com.es
elborrosantandreu@gmail.com
Ateneu l'Harmonia
Carrer Sant Adrià, 20 - 08030 Barcelona

10) Espai Ambiental
Som una cooperativa on desenvolupem projectes 
ecosocials i comunitaris per l’impuls de la transició 
ecològica urbana.

Dissenyem, posem en marxa i gestionem serveis muninci-
pals de caràcter educatiu i comunitàri en l’àmbit de 
l’ecologia urbana i l’economia social i solidària. També 
oferim programes de formació i acompanyament per 
l’ambientalització d’empreses d’ESS i programes de 
formació específics destinats a professionals i ciutadania 
en general.

Treballem amb l'administració pública per facilitar la presa 
de decisions i la implementació de polítiques públiques 
territorials efectives i innovadores. Dinamitzem i activem 
xarxes comunitàries o sectorials per afavorir processos 
catalitzadors de transicions ecosocials a petita escala.

info@espaiambiental.coop / Tel.: 622 344 436
Grup ECOS (C/Casp, 43) 08010 Barcelona

11) Fundació Trinijove 
La Fundació Privada Trinijove va iniciar la seva actuació 
en l’àmbit de la formació i la inserció sociolaboral l’any 
1985. Durant aquest temps, hem treballat en el disseny i 
la implementació de mesures i programes innovadors 
amb la finalitat de superar situacions d’exclusió social
(programes formatius, esportius, culturals, emprenedoria, 
etc.).

¿Quines són les dues constants de la nostra entitat?:

1. La col·laboració de persones, institucions i empreses 
sensibilitzades amb la problemàtica social, entre 
d’altres: Generalitat de Catalunya, Ajuntament de 
Barcelona i Fundació “La Caixa”.

2. La convicció que la inserció social de joves, dones i 
persones aturades de llarga durada només serà 
efectiva si està lligada estretament a la inserció 
econòmica. Per això, prioritzem contractar persones amb 
discapacitat i provinents de l’exclusió social dins del CET i 
de l’empresa d’inserció en les àrees de residus, jardineria 
i obres i manteniment d’edificis.

www.trinijove.org
fundacio@trinijove.org / Tel.s: 933 45 92 21
comunicacio@trinijove.org
Turó de la Trinitat, 17 - 08033 Barcelona

12) Goteo 
Som una plataforma oberta de crowdfunding i 
matchfunding de projectes amb impacte social, siguin 
iniciatives culturals, educatives, ecològiques o tecnològi-
ques, amb especial atenció a les que treballen des de 
l'economia social i col·laborativa.

Darrera la plataforma hi ha una fundació sense ànim 
delucre que garanteix desgravacions fiscals per als seus 
donants, i un equip multidisciplinari, que desenvolupa 
eines de co-creació i finançament col·lectiu, amb una 
missió vinculada amb els principis de transparència, 
cultura oberta i innovació social.

La seu principal és a Barcelona i compta amb rèpliques 
i aliances en diversos països, gràcies al seu codi obert. La 
plataforma Goteo.org constitueix una eina de generació 
de recursos, gota a gota, per a una comunitat de 
comunitats formada per gairebé 170 mil persones, amb 
un percentatge d’èxit de finançament entorn del 80% i 
una aportació mitjana de 50€.

ca.goteo.org
info@goteo.org / Tel.: 640 78 83 45 
Fàbrica de Creació Fabra i Coats
Carrer Sant Adrià, 20, 1ª planta - 08030 Barcelona

13) La Fàbrica SCCL
Cooperativa La Fàbric@ impulsa, dinamitza i gestiona 
processos comunitaris, serveis i equipaments públics
que tinguin voluntat d’esdevenir eines per al desenvolu-
pament o l’acció comunitària. La recerca i l’acció van de la 
mà en les nostres iniciatives.

En aquest sentit, utilitzem diverses eines derivades de 
les dinàmiques participatives, de la mediació comuni-
tària, de la creació, de l’art i la cultura popular.

La Fàbric@ aporta un valor afegit a totes les seves 
accions i encàrrecs, amb un equip professional cohesio-
nat i madur, a partir de la recerca, la reflexió, i l’exper-
tesa d’un equip que ve de lluny.

www.coopelafabrica.cat
info@coopelafabrica.cat / Tel.: 654436178 
Carrer Alfarràs, 30 (Bon Pastor) - 08030 Barcelona

14) La Inversa
Menopausa, menopausa precoç, madrastitat, jubilació i 
cures de familiars dependents, són processos compli-
cats, sobretot si es viuen en soledat.
A LA INVERSA  ens centrem en  moments vitals de canvi 
que passen desapercebuts des de fora, però suposen un 
impacte important per dins.
Oferim acompanyaments individualitzats i per a parelles, 
on podreu  plantejar objectius, revisar inèrcies, actualitzar 
acords i expressar necessitats.
Programem tallers per donar resposta a dubtes, crear un 
espai de suport i donar eines per viure amb més 
consciència i harmonia els canvis que arriben.

www.lainversa.cat
mireia@lainversa.cat / Tel.: 676886747
@coachlainversa
Espai Sinèrgics : Carrer Quito, 19 - 08030 Barcelona

15) La Tireta
La Tireta Salut Mental Comunitària als Barris som una 
associació del districte de Sant Andreu que oferim 
serveis de promoció i prevenció de la Salut Mental i 
Benestar Emocional per a entitats socials, equipaments i 
centres públics, i a particulars a preus socials.

Els nostres serveis són: campanyes informatives i de 
sensibilització, tallers psicoeducatius, grups de trobada i 
suport, i acompanyament psicològic.

Donem eines a les persones perquè siguin responsables 
i tinguin cura de la seva pròpia salut emocional per 
prevenir malalties mentals i millorar la qualitat de vida 
dels veïns i veïnes del barris del districte.

www.latireta.wordpress.com
latiretasalutcomunitaria@gmail.com
@latireta
Espai Sinèrgics
Carrer Quito, 19 - 08030 Barcelona

16) La Tribu Llibreria
La llibreria La Tribu forma part de la cooperativa El Cabàs 
de l'Elisa SCCL, amb la que assolim el compromís d'incidir 
en la comunitat a través de processos culturals. Volem 
que La Tribu sigui molt més que un punt de venda de 
llibres: volem que esdevingui un punt de trobada del 
veïnat de Sant Andreu i que tingui com a eix principal el 
foment de la lectura. Som La Tribu perquè creiem que, 
com més serem, més llegirem. Els llibres han de servir 
per ampliar els nostres horitzons, aprofundir coneixe-
ments i diversificar lectures. Entenem La Tribu com una 
gran família en la qual s’inclouen de manera lliure 
persones amb relacions diverses i vincles afectius que no 
necessàriament han de ser de parentiu.

La Tribu prioritza l'arrelament al territori i el compromís 
amb l'entorn. És per això que establim col·laboracions 
transparents amb entitats veïnes amb les quals podem 
concretar un desenvolupament social conjunt, sempre 
prenent la cultura com a element vertebrador d'aquest 
vincle. A la llibreria hi trobareu llibres per a tota la família, 
amb una gran selecció d’infantil-juvenil. A banda, oferim 
atenció personalitzada a escoles, institucions i/o altres 
col·lectius que vulguin crear o millorar la seva biblioteca 
de manera permanent o a través d’activitats puntuals, 
prioritzant la qualitat literària, alhora que tenim en 
compte novetats i longsellers. 

www.latribullibreria.com
hola@latribullibreria.com / Tel.. 93 153 72 82
Carrer Pons i Gallarza, 30 - 08030 Barcelona

17) L'Afluent 
L’Afluent és una cooperativa de serveis culturals creada 
l’1 de gener de 2017. Tot i que només té un any d’activitat, 
l’equip que la forma té una àmplia trajectòria en la 
gestió cultural, especialment en la producció i el 
comissariat tècnics i artístics d’esdeveniments 
musicals, així com en la gestió integral de locals de 
música en directe. Els socis fundadors (Miquel Cabal, 
Sergi Egea i Artur Estrada) van estar quinze anys al 
capdavant de l’Heliogàbal.

L’objecte estatutari de la cooperativa són les activitats 
de creació, artístiques i d’espectacles, entre les quals 
s’engloben l’explotació d’instal·lacions, la producció i 
la promoció d’actuacions en directe i la provisió de 
serveis artístics, creatius o tècnics per a l’obtenció de 
productes artístics i la realització d’actuacions en directe. 
Amb tot això, L’Afluent vol contribuir a fomentar i difondre 
l’escena musical de base com a pilar imprescindible 
per a la vertebració d’un sistema cultural ben assentat.

www.lafluent.com
subministraments@lafluent.com
@lafluent (fb, tw, insta)
Fabra i Coats - Fàbrica de Creació
Carrer Sant Adrià, 20, 1r pis, Estudi D  - 08030 Barcelona

18) Missatgers Trèvol SCCL
L’objecte social de la nostra cooperativa es concreta 
bàsicament en les següents activitats: Missatgeria – 
Neteja – Publicitat i Propaganda. 

Com a cooperativa, Trèvol SCCL cerca la qualitat, 
entesa com la màxima satisfacció al mínim cost, en 
una dimensió global pels serveis als nostres clients, 
per les condicions sociolaborals i per la societat, 
aplicant el sistema cooperatiu amb sensibilitat 
ecològica i de forma autogestionada.

Per això hem sigut empresa pionera a l'Estat espanyol 
de l’ecomissatgeria, actualment en bicicleta, i també 
en vehicles elèctrics, sempre de forma 
autogestionada.

www.trevol.com
trevol@trevol.com / Tel.: 934 988 070

19) Ordi Natura
ORDI NATURA és una empresa social dedicada a 
l’elaboració i envasat de diferents llavors 
alimentàries en la qual hi treballen majoritàriament 
persones amb discapacitat intel.·lectual.

Entre els nostres objectius es troben: fomentar el 
treball just i responsable d’aquestes persones, 
promoure la igualtat d’oportunitats al món laboral i 
millorar la seva qualitat de vida.

Formem part d’una xarxa de productors locals 
artesanals i de qualitat que tenen com a finalitat 
treballar per una societat més justa i integradora, on 
els nostres col·laboradors, treballadors, proveïdors... 
siguin capaços d’assumir la nostra responsabilitat 
social com a pròpia.

www.ordinatura.cat
ordi@ordinatura.cat / Tel.: 93 541 45 84
Passeig Santa Coloma, 2  - 08030 Barcelona

20) Sepra
Som l’únic Servei de Prevenció Aliè de Riscos 
Laborals acreditat a Catalunya que desenvolupem la 
nostra activitat constituïts com a cooperativa de 
treball. Des de que ens vàrem constituir dues dècades 
enrere, treballem per transformar el nostre entorn 
mitjançant aportacions de caràcter social, amb la 
fórmula cooperativa com a motor de canvi.

El BenEstar de les persones i de les Organitzacions
cal que sigui protagonista en qualsevol activitat 
econòmica. L’economia ja no pot entendre’s d’altra 
manera que posant la sostenibilitat de la vida al centre 
de l’activitat.

www.sepra.cat
comunica@sepra.coop / Tel.: 934 57 41 45
Carrer Trinxant, 100, local - 08026 Barcelona
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