
Xarxa de Suport Mutu «Nyàmera»

1- QUI SOM I D’ON VENIM

La Xarxa la formem diferents persones, algunes famílies i d’altres unitats de convivència, amb
ganes  de  compartir  recursos,  coneixements,  temps  i  habilitats  amb  l’objectiu  de  teixir
relacions  que ens  facin  caminar  cap a  un  estil  de  vida  més sostenible,  autogestionat,
ecològic i humà.
La iniciativa sorgeix de dues persones que formaven part d’una xarxa de suport mutu creada a
Catalunya, juntament amb un projecte molt semblant que ja existia aquí a Mallorca. 
A partir d’aquests iniciatives, s’ha configurat un grup on compartir espais de treball als diferents
habitatges, necessitats i oferiments tant individuals com grupals, un rebost comunitari i una línia
d’auto-producció conjunta.

2- COM FUNCIONEM

2.1. Funcionament general

Realitzem una o  dues trobades mensuals,  durant  les  quals  solem dedicar  unes 2-3h a feina
conjunta seguit d’una reunió o posada en comú dels diferents temes que necessitem tractar: estat
del rebost, comptabilitat, feines pendents, compres i proveïdors, propostes d'autoproducció i cures
emocionals.

La feina conjunta pot ser tant per cobrir una necessitat concreta d’un grup convivent com per a
projectes de la xarxa a nivell d’autoproducció (llenya, sabons, pastes de dents, conserves...).

2.2. Rebost

Disposem d’un espai a Sineu on emmagatzemem productes tant alimentaris com de neteja i de la
llar, del que cada unitat de convivència disposa d’una clau per poder-hi accedir quan vulgui.

Prioritzem el contacte directe amb productors  locals i, en cas de no trobar-ne a l’illa, contactem
amb proveïdors  de  la  màxima proximitat.  Intentem que  els  productes  segueixin  una  línia  de
producció  ecològica.  Anem  incorporant  productes  a  mesura  en  que  sorgeix  la  necessitat  o
l’oportunitat.

Funcionem amb sistema d’economia compartida,  és a dir,  cada unitat  de convivència  aporta,
trimestralment  (al  gener,  abril,  juliol  i  octubre)  el  que considera oportú,  de manera anònima i
sempre dins de les seves possibilitats, i agafa el productes que necessita de manera responsable.
L’aportació econòmica es deixa a una caixa al rebost i la persona encarregada de la tresoreria
s’encarrega de dur el control i gestió dels comptes. Això ens permet disposar d’un fons per anar
realitzant les compres necessàries.

2.3 Autoproducció

Un dels nostres objectius es anar avançant cap a una major auto-suficiència i sobirania alimentaria
i, per tal d’aconseguir-ho, anem incorporant productes cultivats, elaborats o fets per nosaltres. Fins
ara, hem elaborat productes d’higiene, conserves i disposem d’un cultiu de patates.



2.4 Càrrecs

Per tal d’organitzar les diferents tasques necessàries per al bon funcionament de la xarxa, ens
repartim els càrrecs definits entre totes. Aquests càrrecs són rotatius, revisables i voluntaris.
A dia d’avui, tenim els següents càrrecs.

• Tresorera:  

Portar els comptes del rebost, auto-producció, etc
Pujar-les a una fulla de càlculs
Assegurar que s’han pagat els deutes
Recollir les aportacions
Proposta de pressupost
Balanç

• Rebost:  
Revisar periòdicament productes i fer ordre
Avisar quan falten coses i quan arriben.

• Equip de Compres:  
Contactar proveïdors i organitzar la recepció al rebost

• Reunions i trobades:  
Convocar reunió i ordre del dia
Facilitar la reunió

• Auto producció:  
Recollir inquietuds, possibilitats, habilitats, recursos, excedents.
Proposar les trobades

• Relacions i cura:  
Acollida nouvingudes
Proposar dinàmiques

• Gestió digital  
Gestió dels canals de comunicació digitals (llista de correu de riseup)
Gestió del NextCloud

2.5. Nextcloud

Disposem d’una carpeta compartida a la plataforma NextCloud, basada en programari de codi
obert.  El  contingut  està emmagatzmat en els  servidors de  Pangea,  una cooperativa catalana.
Totes hi podem accedir i hi tenim la informació relacionada amb el funcionament de la xarxa o
d’interès  compartit:  actes  de  reunions,  inventari  de  rebost,  comptes,  preus  del  productes,
contactes  de  les  diferents  membres  que  formem  la  xarxa,  receptes  dels  productes  d’auto
producció i el llistat de necessitats i oferiments individuals.

https://pangea.org/


Actualment s’utilitza el  compte particular d’una persona de la xarxa, per això es demana tenir
especial cura en no pujar-hi fotos, vídeos o altres arxius que pesin molt.

L'accés directe a la carpeta és el següent:
https://nextcloud.pangea.org/index.php/s/aTxKYfozGy9FN6w

2.6. Comunicació
A part de les assemblees presencials, actualment, el canal central de comunicació interna és el
correu electrònic, a través de la llista de distribució: nyamera@lists.riseup.net

https://nextcloud.pangea.org/index.php/s/aTxKYfozGy9FN6w

