
 

The World Teacher Trust 

The World Teacher Trust 
Fórmula de Meditación de Luna Llena y de Luna Nueva 

Año Sobhakrith, Aries 2023 – Piscis 2024 

 
Paso 1  OM (7 veces, 5 minutos de silencio) 
 

Paso 2 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha, 
 Gurur Sakshat Parambrahma Tasmai Sri Gurave Namaha 
 
 Namaskarams Master 
 Namaskarams Master KPK 
 Namaskarams Master EK 
 Namaskarams Master MN 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV to your lotus-feet.  
 (15 minutos de silencio) 
 
Paso 3 Pronuncia la siguiente oración tres veces y medita: 

 
In His name we live, in His temple we live; 
In Him verily we live until He opens His eye in us. 
In His name He lives, in His temple He lives; 
In Him verily He lives, as He opens His eye in us. 
In the meanwhile, let us wait, let us look to Him 
and not to each other. 
Let us call Him in all to find all in Him, 
When the life is a Car festival and not a war festival. 
 
Traducción: 
En Su nombre vivimos, en Su templo vivimos; 
En Él vivimos verdaderamente, hasta que Él abre su ojo en nosotros. 
En Su nombre Él vive, en Su templo Él vive; 
Él vive verdaderamente en Él, cuando abre su ojo en nosotros. 
Mientras tanto, esperemos y miremos hacia Él, 
y no los unos a los otros. 
Llamémosle a Él en todo, para encontrarlo todo en Él. 
Entonces, la vida será un festival de la Carroza1 y no un festival de la guerra. 
(Meditacion Ocultista 25) 

 
Paso 4 Klim Krishnaya Govindaya Gopijana Vallabhaya Namaha 
 (18 veces) 
 
Paso 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)  OM Shanti Shanti Shantihi 
 
Paso 6 Ekkirala Kulam Bodhi 
 Vidumananda Rupinam 
 Anantharya Tano Jatam 
 Krisnam Vande Jagadgurum 
 Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
 Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
 Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
 Ananyasesha Seranan Prapadye 
 
Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales. 
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• Meditación de Luna Llena y de Luna Nueva (PDF): 
https://worldteachertrust.org/_media/es/fullmoonformula.pdf 

• Mantram: Klim Krishnaya: https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/09_klim_krsnaya.mp3 

• Ekkirala Kulam Bodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3 


