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La Editorial

“El aire que respiras, la tierra que pisas, la comida que comes y la
gente que ves y que no ves, cualquier cosa de la que seas
consciente “apasionate con eso” . Eso es la COM PASION , incluye
todo en tu pasion.

SatGuru extracto de una conferencia.

Para abrir este boletin es suficiente con esta frase y esta imagen,
que muchas recordamos, los columpios en la casa de gente mayor
en Gudalur, habia tanta pasion en cada acto, en la colocacion, en la
pintura, en convertir un trozo de tierra casi infértil, en un jardin de
rosas con bancos...suefios cumplidos, con pasion.



LA VACA INDIA

Alguien me dijo, -debes aclarar esta confusion-,
verdaderamente hacia mas de dos dos afios que andaba
confundido, habia dejado mis estudios en los Angeles,
habia vuelto a la India, con el gran enfado de mi novia de
entonces, ya que a los pocos meses de mi vuelta a Kerala,
ella me mando un email, como si fuera una carta comercial,
donde quedaba muy claro que ella, una chica india de clase
media, llegada a América a los tres afios de edad, hija de
una madre, viuda en la actualidad, con la carrera de
medicina y un brillante futuro por delante, no volveria a la
India, ni atada de pies y manos, no tenia interés, ni tan
siquiera de pasar unos dias de vacaciones en la tierra de
Dios, Kerala. La frialdad del email terminaba con un
“atentamente”, ni Malu, (su dulce nombre) ni nada mas.. Yo
hacia dos afios que habia terminado ingenieria informatica,
como la mayoria de los hijos de familias trabajadoras de la
India sur, que deseaban que sus hijos subieran algunas



escaleras, en ese ascenso social que India esta sufriendo,
digo sufriendo porque a muchos de nosotros no nos agrada
nada esa nueva forma de ascenso social, nos importa un
rabano la ingenieria, y como es la carrera mas economica
es a la que si o si tienes que dirigirte, hay muchas ramas,
informatica, social, construccion, puentes y accesos,
comercial, agrario, comunicaciones , naval, etc, bueno, la
clave es que seas un ingeniero, para ser meédico,
veterinario, arquitecto, se necesitan mas medios
economicos familiares y muchas veces el nombre familiar,
hijo del tal doctor...del arquitecto tal...Yo soy hijo de una
familia campesina de Alhapuzza, Kerala, mi familia cultiva
coco, para después vender la materia prima en factorias
donde se extrae el aceite y otros productos, ya que del
coco se utiliza todo, hasta la cascara.

Al instalarme en los Angeles, trabaje noche y dia frente a
dos computadoras para uno de los hombres mas ricos de
India, Tata compafiia. Tata compafiia prometia buenos
sueldos, el mio en concreto en dolares, cosa que
engrandecia mi salario, comparado con los salarios indios.

Cai en un bucle de horarios, falta de tiempo y suefio, hasta
el extremo de sentirme prisionero de mi mismo y de los
baremos de compra, de los programas de deudores y de
las estadisticas. Un buen dia decidi que esa vida no era
para mi, lo deje.

En el vuelo de vuelta a Cochin, pensaba que mi padre se
enfadaria, que él habia sacrificado gran parte de su
economia y vida para poderme ofrecer una carrera con la
gue tedricamente se me garantizaba una buena
subsistencia economica, ser un hombre respetable, ya que
en nuestro continente, se te respeta si tu economia es



brillante; mi padre me busco una habitacion en casa de una
familia amiga. —Asi vivirds hijo, aire acondicionado,
automovil, electrodomeésticos, una sirvienta y vacaciones-.
También se habian puesto en contacto con la familia
Varma, una familia muy “respetada” en Wayanad, las
motafnas de Kerala, que pertenecen a la cordillera de los
Nilageeris. En EU estaba mi salvacion, segun mi padre y
compro un ticket de avion para mi. Y, yo, el pequefio
Sreevatsa K, solo queria tener un trozo de tierra donde
montar varios gallineros y tener gallinas autoctonas indias,
raza Cochin Chittagons,Bushra, Kadaknath y todas las que
pueden poner mas de 200 huevos anuales, tal vez exagero;
ese era mi suenfo.

“Debes poner en orden tu cabeza’- y alguien me aconsejo
ir a visitar a un profesor de mausica clasica en el area del
Wayanad. Entre trenes y autobuses mas de un dia de viaje
y llegue a Via Manichiria, Poddikad, Sulthan Batery. Una
casa amatrilla, muy tipica en las montafias de Kerala, con
sillas de plastico bajo el porche y una perrita amamantando
a sus cachorros.




Desde la verja se escuchd una voy masculina llamando —
Kaliani- y la perrita madre acudio, entre el follaje del jardin,
junto a un hombre sentado entre arboles de mango y
enredadera de frutas de la pasion.

Hola, que es lo que necesitas?, pregunto mirandome
Necesito aclarar mi mente- le respondi
Una carcajada como un estruendo invadio el jardin.

El profesor me dijo que tenia prisa, que debia repartir unas
cosas a las tribus panillas, que hablar no servia de nada en
mi circunstancia, que todo dependia del centro del corazon.
Se levanté y me invito a que lo siguiera, en el suelo de la
cocina de la casa habia grupos de alimentos, preparados
para ser embolsados

Puedes empezar a poner cada grupo en un bolsa, mafiana
iremos a visitar al poblado paniyan- dijo dejandome solo en
la cocina con un monton de bolsas de algodon.



-Todo es de excelente clase, cosas malas ya tienen- dio
media vuelta y tarareando una cancion bengali,
desaparecio de la cocina.

Ese fue mi primer dia en Karuna, ese era el nombre de la
casa escuela que el profesor regentaba, entre otras cosas
ensefaba a chicos y chicas del area como entonar bien y a
utilizar las cuerdas vocales no solo para hablar y gritar, sino

para llegar a entonar correctamente canciones que poco a
poco de Ilo mundano, “cumpleafos feliz” se iban
transformando en oraciones y tras el mantram, la
concentracion, el profesor decia, sin concentracion no hay
meditacion..

Una semana en Karuna y casi entonaba bien, cuando me
daba una tarea, el siempre me preguntaba

—Quieres hacerlo?, si yo decia —Si- el me miraba sonriendo
y decia —Con Pasion, si no no funciona-




Lo vi hablar con los jovenes, ensefiar las notas, dar de
comer a los pajaros, regar los arboles, retirarse en su yoga
Time”, habia compasién en cada uno de sus actos.

Y, como termina mi historia?. Ain no ha terminado. Cuando
el profesor me despidid en la estacion de autobuses de la
ciudad de Sulthan Bathey, me dijo : Todo estad en el
corazon.

Os invito a visitar a mis chicas que viven en libertad entre
canales y plantaciones de palmeras de cocos, me dedico a
cuidarlas y cuando son adultas las vendo por toda la India,

son polluelos de muy buena calidad para poner huevos.
También cuido de otros polluelos. Todas las tardes de 7 a
las 10 de la tarde, nuestra casa en Alhapuzza atiende a
una veintena de jovenes chicos y chicas que reciben clases
privadas para pasar con facilidad los examenes de acceso
a la Universidad. Hablan mucho, los escucho mucho, si no



hay pasion en sus corazones, les pregunto cual es su
suefo...y nos ponemos a buscar soluciones.

Una nota de broma, una nota de humor, agradeciendo un
suefio logrado, vivir amablemente, siempre agradecido,
siempre compasion.

Sreenivasraju

LA MIRADA OCCIDENTAL
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Desde esta columna agradecemos a las familias espafolas
gue componen nuestro programa Savitri, desde mi udltimo
viaje a India en el mes de Noviembre, el programa Sauvitri



va sobre ruedas, cada mes, se reparten las bolsas de
alimentos y productos de primera necesidad, las familias
del Nilgiri que reciben la ayuda, esperan conocer un dia a
las familias espafnolas, cada mes, nos preguntan.

Este es el primer programa que Es Purna coopera sin
contraparte, aunque se dirigen una mayoria de las familias
a Saras Trust, ya que es una asociacion tamil, que sabe
gestionar la mayoria de los problemas humanos y sociales
de nuestra area. Es Purna controla todas la donaciones y
familias, y reparte personalmente a las familias y personas
mas vulnerables, asi se pueden hacer unas bolsas mas a
fin a las necesidades de estas personas, ya que algunas
son ancianas y otras personas con problemas de salud.

Es Purna tiene una asistente social que es la encargada de
visitar cada mes a las familias y nos informa de las
necesidades del area. En la actualidad se contemplan 30



familias entre GandhiNagar y Kandel, asi como
esporadicamente familias de los nifos y nifias de la escuela
Sree Om Prakash School.

Alguien dijo, tras de cada una de las miradas se esconde una
criatura muy fragil, la esperanza....

Después de muchas negociaciones, hemos conseguido en el area
de GandhiNagar / Hobbart road, una casa con trozo de tierra,
destinada a ser el centro de mujeres Savitri, estilo centro social. Las
mujeres nos han pedido si se podran reunir para orar,
personalmente pienso, que ese es el gran servicio, que personas de
diferentes castas, familiar y condiciones econémicas, nos pidan que
en el lugar se pueda orar.

En estos momentos hay mucho trabajo que hacer para poner a
punto la casa y en el jardin, aunque el programa Savitri, donde se
incluye el programa Teilors, clases de corte y confeccion para
mujeres, se esta realizando en las dependencias de SarasTrust en
la ciudad de Ooty y Gudalur.



Durante un afio, se han presentado y aprobado el curso 2022/23 una veintena de
mujeres

Sobre el dia 15 de mayo se comenzara a rehabilitar la casa
Savitri para mujeres, os iremos informando en el proximo
boletin. Se necesitaran ideas y voluntarios, preparar jardin,
pintar, magnetizar, etc...



Nuestros niflos, bien alimentados, llevando a término los
programas anuales, de pintura y musica, asi como la
introduccion al alfabeto tamil e inglés, de la mano y
paciencia de Kruxit Maam.




Limpieza y orden, amor y comPasion.

PARA LOS MAS PEQUENOS




“Permite que la compasidon y la ausencia de temor te
guien y viviras con sabiduria y efectividad, tanto en los
buenos como en los malos tiempos”

Del libro

Cartas de la Compasion

Pema Chodron

Siempre agradeciendo vuestra gran ayuda y
colaboracion.



“El pajaro existe e ti
Pulsacion”

Master K.P.K

como Respiracion vy






