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LA EDITORIAL

Un verano terminado, un verano calido en todos los
aspectos, pero como todos los veranos la luz de Agosto ha
sido muy bonita y los cielos muy azules, uno de los veranos
mas calurosos nos dicen los entendidos en el clima,
dejémosles decir, calor hace cada afo y vamos
adaptandonos, siempre con una sonrisa, por favor.

casi media vida y ese mas, muy largo...) algunos nos hemos
hecho mayores, otros, se han ido, los unos dejandonos
ensefianza o trabajo, los otros dolor, otros vacio, etc.; los
gue quedamos tenemos que continuar por este sendero, que
nadie nos dijo que seria facil. Otofio, la mayoria estamos en
ese otono de la vida, mas fresquito, menos cargado, con
azules y luz mas matizada, con algunas nieblas bajas, muy
propicio para estar en casa, estar adentro y plasmar sin
interrupcion lo que queremos hacer en nuestro presente,
porgue empiezan a caerse las hojas y los frutos de otofio,
son los mas dulces, las uvas, las moras, los higos, pero
tambien son los que fermentan mas rapido.

Hemos querido poner el nombre de “Sonrisas” a nuestro
boletin de otofio, porque nosotras venimos de una ancha
sonrisa, hace mas de treinta afios que experimentamos por
primera vez “la Sonrisa del Maestro”.



Algun dia tenia que ser, para los que no saben mucho de
esas sonrisas, de esas palabras clave, el Maestro fue, es 'y
serd, el motor de “Es Poorna”, El siempre nos llamaba asi.

Poorna quiere decir Plenitud.

Hechamos de menos los emails del Maestro, el poderle
preguntar y recibir sus respuestas escuetas, concretas y
magistrales. El Maestro sabia que nosotras éramos muy
“free”, “libres”, lo somos por naturaleza, hasta la fecha la
junta de Es Purna ha estado formada por personajes de
alma libre; el Maestro también sabia que cuando le
pediamos un consejo, aplicabamos al pie de la letra lo que
él nos indicaba. Al pie de la letra, aunque tuviéramos que
dejarnos la piel. Muy pocas personas han sabido que sin
sus consejos Es Purna no seria nada, que teniamos pactos
secretos y sagrados, porgue tener un Maestro en esta vida
es un gran regalo de parte del Universo, pero también una
gran responsabilidad. El Maestro da a cada uno de sus
seguidores lo que mas les conviene, una mirada, una
sonrisa, una palabra clave, después todo depende de
nosotros. Aprender es nuestra tarea diaria, es lo menos que



puede hacer una persona que ha tenido el honor de estar
cerca de los Pies de un Maestro.

“Que cada acto, que cada mirada, que cada palabra, que
cada sonrisa, sea como lo hace el Maestro”

Este es el reto de Es Purna, ¢te apuntas?

Namaskarams

LA VACA INDIA

Hemos tenido muchisimo trabajo este verano, tanto trabajo
gue no hemos podido redactar el boletin. Cuando se trabaja
duramente, con alegria y amor, el trabajo esta sentenciado
a ser un éxito, y ha sido un éxito. Savitri booth, se va
organizando, poco a poco va cogiendo forma, Asha y
Rishona llevan las obras con serenidad y comprension.
Todos los trabajadores de cambian vidrios, pintan o hacen
trabajos de carpinteria estan contentos, quieren que les
conozcamos y nos mandan fotografias.



Los carpinteros después de un buen trabajo.

Esta es la principal labor de Savitri booth, como la llaman los
habitantes de la zona, llevar felicidad a todos los corazones.



Ventanas con vidrios para que entre la claridad del dia

Cada mes se reunen unas familias, las mas delicadas, por
edad o por problemas, se reunen en Savitri booth, y son
atendidas por Rishona y Asha, el resto de familias van a la
casa de mujeres Sarada y alli son atendidas por Vasanta
Kumari, todas las familias reciben los mismos productos de
alimentacion, ropa, o productos de limpieza. Los ancianos
gue se contemplan en Savitri booth y enfermos con
problemas para poder comer, se confeccionan bolsas
apropiadas para cada persona. Este es un trabajo que Asha
y Rishona hacen mensualmente y en cada bolsa también
introducen pensamientos de Amor y mantrams silenciosos
llenos de poder y magnetismo.



Recogida desde Sarada Home. La casa de mujeres
maltratadas en la ciudad de OOty

Alimentos llevados personalmente al hogar de Poori Ma,
muy anciana y enferma.



Bolsa alimentaria para una familia con el cabeza de familia
muy enfermo de cancer de boca, los alimentos son
apropiados, jageri, dal, ghee, todos los productos
energeéticos, asi como jabon para higiene de platos y cocina.

(Hemos recibido la noticia que Kumar L. ha fallecido, mientras estamos
escribiendo el boletin. Le mandamos nuestros pesames a la viuda y familia, y
oramos para que nuestro amigo, este descansando y feliz en la Luz)




Nuestro Tata agradece y continua colaborando con nosotras




Los nifios de la escuela Om Sree Prakash, siempre
necesitan, porgue India ha llegado a la parte mas dificil de la
luna, pero los responsables se olvidan de sus estrellas,
principes y princesas, con muchas necesidades...

Antes del virus, empezamos a remodelar una parte de la
cocina y comedor, todo se ha paralizado, ahora, esperamos
reemprender los arreglos en la escuela.

Llevamos preparado material para continuar con nuestro
programa “Color Forma Sonido” “Niram, Vativam, OIi”

En el aio 2019, la escuela infantil Krishnalaya Cheche
recibié un premio del gobierno local por nuestro proyecto.
Otras escuelas de la ciudad de Gudalur, también lo
estuvieron realizando.



Es mes de Septiembre el gobierno local y Sre V. Guru, han
pintado las aulas de la escuela, también han contemplado
nuestro CheChe, Jardin de infancia, si todo esta correcto,
nosotras haremos presupuesto para adecentar el comedor y
cocina, que quedd pendiente antes de la pandemia.

Todas las ayudas seran bienvenidas, ya que hemos estado
todo el afinio muy enfocadas en las bolsas alimentarias, ya
gue las familias estan pasando momentos dificiles y ahora
necesitariamos unas ayudas econdémicas extras para poder
continuar con el arreglo (adecentar, cocina y comedor de la
escuela Om Sree Prakash School, donde no solo estan
nuestro 21 niinos nifas, sin 200 mas de 1°a 6 grado.

Los nifios y nifias grandes también necesitan apoyo.



La casa de Ancianos Ramakrishna, recibe visitas de jovenes
universitarios, interesados en geriatria, tanto medica como
psicologica.

En la casa de mujeres hay en la actualidad pocas chicas, es
una cosa que nos alegra mucho, es de hecho la oficina de
Saras trust, nuestra contraparte en la actualidad, siempre



con el bien hacer de las cuidadoras, Gitay Sunita y la alegria
de Tamil.

Continuare informando.

Teresa Llop

LA MIRADA OCCIDENTAL

Cuando empezamos a preparar nuestro viaje de vuelta a la
India, pronto Bharat, ya esta entre nosotros el efecto India,
gue siempre sera el efecto India, surgen planes que rompen
planes hechos, surgen cosas inesperadas, obstaculos y
podemos empezar a perder la cabeza, pero eso solo es la
acera, ni tan siquiera es el vestibulo...ahi se recomienda
aplicar la respiracion a la mente y leer los mensajes que se
nos envia. Entonces, leyendo detenidamente, todo es mas
facil, todo ira sobre ruedas.



Mientras estdbamos en ese ir preparandonos, surgio un
terremoto, un real terremoto en nuestro vecino pais
Marruecos, como siempre los mas afectados los mas
pobres, aldeas de adobe y cafna, personas mayores, niios
pequefios, todo derruido. Desde la coordinadora de Entitats
del Poble Sec se nos pidi6é ayuda y gracias a todos vosotros
gue rapidamente actuasteis, se pudieron recoger en 24
horas 600,. Euros, con los que se compraron productos
farmacéuticos, que segun la coordinadora, eran los que mas
escaseaban en las donaciones de materiales que se iban
almacenando en el edificio de la Coordinadora de Entitats
del Poble Sec.

Os agradecemos muchisimo vuestra ayuda, porque ante las
llamadas, siempre respondéis, sois todos todas el corazon
de Es Purna.

En el proximo boletin os informaremos sobre la llegada de
todo este material de farmacia.



Y desde esta columna, os invitamos a venir algun dia a
visitar la aldea, GandhiNagar, Nilgiris, a reir con los nenes,
a cantar y jugar con los ancianos, a llorar con las mujeres,
también ha hacer broma con las mujeres....Siempre seréis
bien recibidos.

Muchas gracias por vuestra valiosa ayuda.

PARA LOS MAS PEQUENOS

UN GRAN PESO

Habia una vez una hormiga que iba canturreando cargada
con un enorme fruto silvestre, cuando un escarabajo le cerro
el paso, riendose de su carga y de su trabajo. No era la
primera vez que lo hacia. La hormiga no le hizo caso, bordeo
al escarabajo, y siguié andando.



Dias después, el escarabajo quedo atrapado en la resina
pegajosa de un arbol y pidido ayuda. Algunos animales que
habian sido victimas de sus burlas y malos modales , no se
acercaron. La hormiga sin embargo, le tendid una larga
brizna de hierbay el escarabajo pudo liberarse de la resina.
Agradecido, el insecto le pregunto porque lo habia ayudado
si siempre se burlaba de las cargas pesadas que ella
llevaba. Entonces, la hormiga respondio: “Puedo cargar
hasta 20 veces mi propio peso, pero hay una carga que no
puedo ni quiero cargar, es el rencor, por esto siempre intento
gue el rencor nunca este sobre mi espalda, pues yo necesito
mi espalda para transportar cosas muy importantes para mi
supervivencia y la supervivencia de mi grupo”.

El escarabajo, muy avergonzado, cambio su actitud a partir
de entonces.

Recuerda siempre que guardar rencor es como agarrar un
carbon ardiendo y resistirse a no soltarlo. El Unico que se
quema eres tu.

Alberto Velazquez.



Muchas gracias
NANAKKAM
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