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 LA EDITORIAL 

Esta primavera, abrimos el boletín con una leyenda y un 

símbolo “SAVITRI”. 

Savitri fue una reina que aparece como un personaje del 

antiguo relato épico hindú Majabharata. (Siglo VI a.C.) 

El rey Ashwa Pati de Madra (uno de los antiguos reinos de 

la India antigua) no podía tener hijos y decide emprender una 

vida de sacrificio y rogativas a los dioses para que le 

concediera su deseo. La diosa Savitri, hija de Suria (el dios 

del Sol) y esposa de Brahma (el dios de las cuatro 

cabezas),accediendo a sus ruegos le concede la gracia de 

un hijo. A los nueve meses nace una niña que será llamada 

Savitri en honor a la diosa. 

 

 

 

La niña tiene una infancia feliz, mas son tales las virtudes  y 

gracias  que la adornan que, llagada la pubertad, ninguno de 

los súbditos del reino se atreve a pedir su mano, por esa 



razón el rey ordena  que emprenda un viaje  para encontrar  

a quien será su marido. 

Así lo hace Savitri, después de un largo viaje, la casualidad 

la lleva, apartada ya de las rutas de las grandes ciudades, a 

un lugar en plena naturaleza, en el que por primera vez  ve 

a Satyavan, que vive en el bosque en donde su padre el rey 

Diumatsena ciego,  ha sido desterrado, tras perder el reino 

de Shalwa. 

Tras permanecer juntos un tiempo y comprometerse, Savitri 

debe volver 

 

 

Para comunicar a sus padres que ya ha encontrado al 

hombre que será su esposo. En el momento  que Savitri 

regresa a la corte de su padre, estaba presente Narada 

Muni, el sabio volador, quien al escuchar el nombre de 

Satyavan, predice que el marido elegido va a morir al cabo 

de doce meses; pero Savitri se mantiene firme  en su 

elección y parte de nuevo para celebrar los esponsales. 



Comienza así una nueva vida en los bosques, en compañía 

de Satyavan, de la familia del rey destronado y de los 

cortesanos que acompañaron al rey en el exilio. 

 

 

 

Pasados los doce meses, el momento fatal llego, y Savitri 

acompaña a su esposo al bosque donde acostumbraba a 

cortar leña para el hogar. Encontrándose en esta tarea 

aparece Iama (el dios de la muerte) que comienza a llevarse 

a Satyavan. Savitri no se conforma con la muerte de su 

esposo. Contrariando a Iama, primero sigue a ambos al 

mundo de las tinieblas y mas tarde imponiendo su voluntad, 

ya que Savitri había adquirido ciertos dones relacionados 

con la fuerza interior y el desdoblamiento del cuerpo eterico, 

movido por la energía del amor, servicio y disciplina, decidió 

continuar su búsqueda a través de los planos (lokas), hasta 

llegar a las puertas de la misma Divinidad. Su viaje por los 



planos fue agotador, visito lokas llenos de hostilidad, otros 

llenos de dolor, visito planos densos donde el poder y la 

corrupción se habían abierto camino desde sus principios y 

esos planos de karma no terminaban de elevarse y 

puruficarse, Savitri grito, Savitri llamaba incansablemente a 

su esposo, ella como una pequeña centella de luz, atravesó 

el infinito, casi perdiéndose entre constelaciones y planetas,. 

Iama se conmovio y volvió a la vida a Satyavan, porque la 

voluntad de Savitri era una voluntad de hierro. 

(extracto de la historia de Savitri) 

 

 

 

 

LA VACA INDIA 

Hemos empezado este boletín con la historia épica de 

Savitri, ya que Savitri es el nombre de nuestro Centro para 

mujeres en la ciudad de Ooty, Nilgiris, India. Decidimos dar 

este nombre al programa porque las mujeres que acuden 

todas son heroínas, llenas de voluntad y superación.  

Este año 2023, 2024, estamos reorganizando nuestros 

programas y proyectos, normalmente, nuestros programas 

tienen una duración de siete años, esto es lo que habíamos 

establecido en reuniones de Juntas anteriores. Desde el año 

2009, la mayoría de nuestros programas estaban llevados a 

termino por una contraparte (una asociación del área de 

Ooty, Saras trust, que recibía el dinero y lo distribuia en los 



programas), Este pasado año 2023, vemos algunas cosas 

que no terminan de gustarnos, y nos dedicamos a investigar 

a fondo, descubriendo alguna forma de hacer que Es Purna 

nunca haría, es entonces cuando la Asociación Es Purna 

decide adquirir su programa y colaborar directamente con 

los usuarios, sin tener contraparte alguna.  

 

 

Se coopera con el corazón, Es Purna conoce y contempla a cada persona 

sus necesidades, a los mas frágiles, se les visita a sus hogares, se les 

acompaña,una palabra, un dulce…Es Purna en estos momentos tiene una 

Asistente Social, una adminstrativa, y 4 voluntarias de la ciudad de Ooty.   

 

En la actualidad, se abastece a 30 familias de GandhiNagar, 

y nos reducimos a esta área, continuaremos colaborando 

con la Escuela Sree Om Prakas School y  lucharemos por 

tener los permisos necesarios para abrir una guardería 

infantil o que el gobierno abra una guardería infantil en el 

área de GandhiNgar. El programa Karuna en Wayanad, 

donde se ofrece material escolar, ropa y artículos e 

necesidad a personas de economía precaria de esta parte 

mas baja de los Nilgiri. También colaboramos con las tribus 

de los Nilgiri.  



 

Agradecemos a la tribu Toda Mun de aceptarnos como amigos y 

compañeros de viaje. 

 

 

 

 

 



 

El actual gobierno Nilgiri, reabrió el área vecinal de 

GandhiNagar, con el resort Belmont, construyendo hoteles 

de 5 estrellas y zonas con casas de recreo, asi como en la 

parte mas baja de GandhiNagar, la carretera de Hobbart, 

donde este mes de Enero 2024, un deslizamieto de tierras 

desencadeno un fatal accidente donde murieron 4 mujeres 

de nuestra área. 

 



 

 

Por desgracia nuestra área es un área llena de peligros de deslizamientos, 

por esta razón el antiguo gobierno Nilgiri, no permitia la edificación. 

 

En estos momentos son elecciones locales, no sabemos 

muy bien como se desarrollaran y como gestionaran los 

permisos de construcciones y reparaciones de casas en el 

área de GandhiNagar. Tras esta gran desgracia, esperamos 

que reine la prudencia. 

 



 

 

La asistencia Social, Asha y nuestra secretaria Rishona, siempre acogen, 

escuchan y ofrecen. También filtran, y estudian cada familia y sus 

necesidades. 

 

 

 

En el programa Savitri, mujeres jóvenes, mujeres ancianas comparten el 

espacio. Todas aprendemos. 

 

 



 

 

En Om prakash School continuaremos colaborando en material escolar y 

regalos para los niños niñas, ahora 121 niños niñas. 

 

 

 

 

Es Purna anda sola, todos nuestros amigos, voluntarios y 

colaboradores en los Nilgiri decimos…podemos…tenemos la 



voluntad de ser una Asociación diferente, donde nunca se olvide la 

Humanidad, la Hermandad y el Amor a nuestros semejantes. 

 

NAMASKARAMS 

 

 

 

 

 

 

Que la Luz, el Amor y el Poder 

Restablezcan el Plan en la Tierra. 

  

 

                                                 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

MUCHAS GRACIAS      

 

 


